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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, fototerapi uygulanan term yenidoğanlarda masaj, silme 

banyo ve küvet banyonun fizyolojik parametreler, konfor düzeyi, cilt 

bütünlüğü ve bilirübin düzeylerine etkisini belirlemek amacıyla 

yürütülmüştür. Randomize kontrollü deneysel tasarımla yapılan 

araştırmada 120 yenidoğan dört gruba ayrılmıştır. Müdahale 

gruplarına fototerapi öncesi ilgili uygulamalar yapılmış, kontrol 

grubuna standart bakım verilmiştir.  

Masaj grubunda uyku süresi, dışkılama, idrar sıklığı ve konfor düzeyi 

daha yüksek; fototerapi süresi ise daha kısa bulunmuştur. Masaj ve 

küvet banyo, cilt bütünlüğü ve bilirübin düşüşü açısından olumlu 

sonuçlar vermiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmanın sonuçları, yenidoğan hemşirelerinin fototerapiye ek 

olarak uyguladığı masaj, silme ve küvet banyo gibi girişimlerin klinik 

bakım süreçlerine entegrasyonunda rehberlik sağlayabilir.  

Elde edilen veriler, hiperbilirübinemi yönetiminde fototerapi süresini 

kısaltma, konforu artırma, cilt bariyerini koruma ve bilirübin düzeylerini 

düşürme açısından hemşirelik uygulamalarına yön verebilir. Ayrıca 

çalışmanın bütüncül değerlendirme yaklaşımı literatüre katkı sunmakla 

birlikte, gelecekteki araştırmalara da metodolojik zemin oluşturabilir. 
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